
2022年度　7月

ちやにくになる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

1 金 ナン
なつやさいカレー　かたぬきチーズ

もやしサラダ　キウイフルーツ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム　ぎゅ
うにゅう

ナン　じゃがいも　サ
ラダあぶら　ごま　さ
とう

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　ピーマ
ン　なす

クリームサンドクラッカー
（1才児…ウェハース）

ぎゅうにゅう

たこいりおこのみやき
むぎちゃ

2 土 ごはん
しおダッカルビ　かぼちゃのあまに

みそしる　むぎちゃ
とりにく　あぶらあげ
みそ

こめ　ごまあぶら　さ
とう

にんにく　にんじん
ながねぎ　にら　キャ
ベツ

あまからせんべい
（1才児…ポンせん）

ぎゅうにゅう

ビスケット
ぎゅうにゅう

4 月 ごはん
はっぽうさい　わかめとしらすのすのもの

グレープフルーツ　むぎちゃ
ぶたにく　えび　しら
す

こめ　かたくりこ　ご
まあぶら　さとう

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　しょう
が　もやし

ふがし
ぎゅうにゅう

スコーン
ぎゅうにゅう

5 火 バターロール
しろみざかなのこうそうやき　のりサラダ

しめじとウインナーのスープ　ぎゅうにゅう

かじき　こなチーズ
ウインナー　ぎゅう
にゅう

バターロール　パンこ
オリーブオイル　さと
う

パセリ　にんにく　た
まねぎ　トマト　にん
じん　しめじ

すいか
むぎちゃ

みかんかんてん
むぎちゃ

6 水 えだまめごはん
おろしハンバーグ　ほうれんそうのごまマヨあえ

チンゲンサイのたまごスープ　バニラアイス（乳児…クレープ）
ジュース

ぶたにく　ぎゅうにゅ
う　たまご　ちくわ

こめ　パンこ　さとう
ごま　マヨネーズ

えだまめ　たまねぎ
だいこん　にんじん

のりせんべい
（1才児…わかめせんべい）

ぎゅうにゅう

マカロニきなこ
むぎちゃ

7 木 キラキラそうめん
コロッケ　だいこんのまめツナサラダ

オレンジ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ　ぎゅ
うにゅう

そうめん　サラダあぶ
ら　さとう　ごまあぶ
ら

にんじん　オクラ　だ
いこん　えだまめ　オ
レンジ

クリームサンドビスケット
ぎゅうにゅう

あおなおにぎり
むぎちゃ

8 金 ふりかけごはん
とりにくのにもの　こまつなのにびたし

わふうごまみそとうにゅうスープ　バナナ　むぎちゃ
とりにく　あぶらあげ
みそ　とうにゅう

こめ　さとう　ごま
にんにく　しょうが
にんじん　こまつな
しめじ

ビスケット
ぎゅうにゅう

ツナマヨトースト
ぎゅうにゅう

9 土 ごはん
さけのタンドリーやき　ブロッコリーのマリネ

きのことベーコンのスープ　むぎちゃ
ヨーグルト　さけ
ベーコン

こめ　さとう　オリー
ブオイル

にんにく　ブロッコ
リー　ミニトマト　た
まねぎ

クッキー
ぎゅうにゅう

あまからせんべい
（1才児…えびせんべい）

ぎゅうにゅう

11 月 シーフードやきそば
あじつきこざかな　やきとうもろこし

わかめのちゅうかスープ　すいか　ぎゅうにゅう
ぶたにく　えび　ぎゅ
うにゅう

サラダあぶら　ちゅう
かめん　とうもろこし

にんじん　たまねぎ
もやし　キャベツ　え
のきたけ

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

ふかしいも
むぎちゃ

12 火 バターロール
チキンなんばん　まっくろくろすけサラダ

はくさいスープ　ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　ハ
ム　ベーコン　ぎゅう
にゅう

バターロール　こむぎ
こ　サラダあぶら　さ
とう

たまねぎ　パセリ　に
んじん　きゅうり　だ
いこん

パイ
ぎゅうにゅう

うめとしらすのおにぎり
むぎちゃ

13 水 ごはん
とうふのちゅうかあんかけ　わかめとささみのサラダ

おかかこんにゃく　パイナップル　むぎちゃ
ぶたにく　とうふ　と
りにく　かつおぶし

こめ　ごまあぶら　さ
とう　かたくりこ　こ
んにゃく

にんにく　にんじん
ほししいたけ　もやし
きゅうり

きなこせんべい
（1才児…ごませんべい）

ぎゅうにゅう

こめこのチーズむしパン
ぎゅうにゅう

14 木
バイキング給食

ごはん
（やきのり・ゆかり）

ぶたにくとほうれんそうのみそいため　しろみざかなのにつけ
ばんさんすい　フライドポテト　とうがんスープ

ゼリー　ジュース2しゅるい

ぶたにく　みそ　かじ
き　ハム　とりにく

こめ　ごまあぶら　さ
とう　はるさめ　じゃ
がいも

やきのり　にんじん
たまねぎ　ほうれんそ
う

クッキー
ぎゅうにゅう

コーンフレーク
ぎゅうにゅう

15 金 ハムピラフ
チキンステーキ　かぼちゃサラダ

アスパラとひきにくのスープ　ぎゅうにゅう
ハム　とりにく　ぶた
にく　ぎゅうにゅう

こめ　サラダあぶら
バター　さとう　マヨ
ネーズ

にんじん　たまねぎ
コーン　グリンピース

ビスケット
ぎゅうにゅう

フルーツヨーグルト
むぎちゃ

16 土 きのこスパゲッティ
スパニッシュオムレツ　みそドレサラダ

だいこんとささみのスープ　ぎゅうにゅう

ベーコン　たまご
ぎゅうにゅう　ハム
みそ　とりにく

サラダあぶら　スパゲ
ティ　ごま　さとう

にんにく　たまねぎ
えのきたけ　しめじ
にんじん

チーズサンドクラッカー
（1才児…クラッカー）

ぎゅうにゅう

あまからせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

むぎちゃ

19 火 たにんどん
とりにくのさっぱりに　チンゲンサイのオイスターいため

メロン　むぎちゃ
ぶたにく　たまご　と
りにく　あつあげ

こめ　さとう　かたく
りこ　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ながねぎ　やきのり
にんにく

ビスケット
ぎゅうにゅう

ウインナーとチーズの
パンケーキ

ぎゅうにゅう

20 水 カレーうどん
シュウマイ　たことキャベツのちゅうかサラダ

もものかんづめ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　たこ　ぎゅ
うにゅう

うどん　じゃがいも
かたくりこ　ごま　さ
とう

にんじん　たまねぎ
ながねぎ　きゅうり
もも

わかめせんべい
ぎゅうにゅう

ゆかりおにぎり
むぎちゃ

21 木 ごはん
（とりそぼろ）

さばのみぞれに　いんげんのごまあえ
おすいもの　すいか　むぎちゃ

とりにく　さば　とう
ふ

こめ　さとう　かたく
りこ　ごま

だいこん　しょうが
こねぎ　にんじん　わ
かめ

えびせん
ぎゅうにゅう

バナナ
ぎゅうにゅう

22 金 しょくパン
（ジャム）

チキンとやさいのグリル　コーンサラダ
エービーシースープ　ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン
ぎゅうにゅう

しょくパン　ジャム
オリーブオイル　さと
う

かぼちゃ　たまねぎ
ミニトマト　きゅうり
コーン

ウエハース
ぎゅうにゅう

スイートポテト
むぎちゃ

23 土 おかかごはん
すぶた　きゅうりのちゅうかあえ

かきたまじる　むぎちゃ
かつおぶし　ぶたにく
たまご

こめ　さとう　かたく
りこ　ごま　ごまあぶ
ら

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　ピーマ
ン　みつば

ビスケット
ぎゅうにゅう

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

25 月 キャベツとツナの
スープスパゲティ

とりにくのバーベキューソースやき　エリンギとアスパラのソテー
バナナ　ぎゅうにゅう

ツナ　とりにく　ベー
コン　ぎゅうにゅう

スパゲティ　サラダあ
ぶら　バター

にんにく　しめじ
キャベツ　しょうが
たまねぎ

あまからせんべい
（1才児…ポンせん）

ぎゅうにゅう

いなりずし
むぎちゃ

26 火 ごはん
しろみざかなのピカタ　やきにくサラダ

こんさいじる　キウイフルーツ　むぎちゃ
かじき　たまご　ぶた
にく　みそ

こめ　こむぎこ　さと
う　ごまあぶら　サラ
ダあぶら

パセリ　にんじん
きゅうり　キャベツ
にんにく

しおせんべい
（1才児…いわしせんべい）

ぎゅうにゅう

こくとうおふラスク
ぎゅうにゅう

27 水 メープルパン
ぶたにくのたまねぎソースがけ　シーフードサラダ

ミネストローネ　とうにゅう
ぶたにく　えび　ベー
コン　だいず

かたくりこ　サラダあ
ぶら　さとう　ごまあ
ぶら

たまねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ
トマト

クリームサンドビスケット
ぎゅうにゅう

ピーチミルクプリン
むぎちゃ

28 木 ごはん
とりだんごのスープに　ボイルウインナー
ジャーマンポテト　オレンジ　むぎちゃ

とりにく　たまご　ウ
インナー　ベーコン

こめ　かたくりこ　は
るさめ　ごまあぶら
じゃがいも

しょうが　にんじん
しいたけ　ながねぎ
はくさい

ビスケット
ぎゅうにゅう

パリパリピザ
ぎゅうにゅう

29 金 ごまだれ
ひやしちゅうか

ホイコーロー　いわしスティック
パイナップルのかんづめ　ぎゅうにゅう

ハム　たまご　ぶたに
く　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　サラダ
あぶら　さとう　ごま

きゅうり　もやし　ミ
ニトマト　にんにく
にんじん

クラッカー
ぎゅうにゅう

カレーおにぎり
むぎちゃ

30 土 カリカリうめごはん
さけのみそマヨネーズやき　ちくぜんに

こまつなとえのきのわふうスープ　むぎちゃ

みそ　さけ　とりにく
ちくわ　さつまあげ
とうふ

こめ　マヨネーズ　こ
んにゃく　さとう　か
たくりこ

たまねぎ　にんじん
だいこん　ごぼう　れ
んこん

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

サブレ
ぎゅうにゅう

エネルギー

たんぱく質

ルンビニー保育園

こんだてひょう

ひ
に
ち

よ
う
び

しゅしょく おかず
さんしょくぶんるい

10じおやつ 3じおやつ

今月の平均栄養摂取量（給食）

４６９ kcal

１７.６ g

※材料購入の都合により一部献立を変更する場合があります

☆10時おやつは1・2才児のみ提供します

☆延長保育用おやつは別途あります乳児すいか割り

5日（火）

乳児ぐみさんは

１０時のおやつとして

すいかをいただきます。

誕生会

6日（水）

おたんじょうび

おめでとう

夏やさいカレー

1日（金）

子どもたちが収穫した

夏やさいがたくさん入ってます。

おたのしみに♪


