
ちやにくになる ねつやちからになる ちょうしをととのえる

1 火 おやこどん
かたぬきチーズ　わかめとたこのすのもの

メロン　むぎちゃ
とりにく　たまご　た
こ

こめ　さとう　かたく
りこ

にんじん　たまねぎ
えのきたけ　きゅうり
わかめ　メロン

ビスケット
ぎゅうにゅう

やさいちぢみ
ぎゅうにゅう

2 水 バターロール
しろみざかなのごまからあげ　えだまめサラダ

キャベツとハムのスープ　ぎゅうにゅう

しろみざかな　とりに
く　ハム　ぎゅうにゅ
う

バターロール　ごま
かたくりこ　サラダあ
ぶら

えだまめ　コーン　ミ
ニトマト　キャベツ

ゴーフレット
ぎゅうにゅう

おかかおにぎり
むぎちゃ

3 木 トマトポーク
カレーライス

ボイルウインナー　みそドレサラダ
バナナ　むぎちゃ

ぶたにく　ウインナー
ハム　みそ

こめ　じゃがいも　ご
ま　さとう

にんじん　たまねぎ
ミニトマト　きゅうり
キャベツ　コーン

えびせん
ぎゅうにゅう

マカロニきなこ
ぎゅうにゅう

4 金 ぶたにくともやしの
あんかけそば

とりにくのこうみやき　はくさいのゆかりあえ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　みそ　とり
にく　ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　サラダ
あぶら　かたくりこ

たまねぎ　もやし　パ
プリカ　にら　にんに
く　しょうが

あまからせんべい
（1才児…いわしせんべい）

ぎゅうにゅう

おかしなめだまやき
むぎちゃ

5 土 えびなチャーハン
きゅうりとちくわのごまずあえ　やきとうもろこし

ねぎポークスープ　むぎちゃ
たまご　さくらえび
ちくわ　ぶたにく

こめ　ごま　さとう
ながねぎ　こまつな
にんじん　きゅうり
とうもろこし

クッキー
ぎゅうにゅう

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

7 月 ごはん
ぶたにくのにもの　こまつなのにびたし

おすいもの　オレンジ　むぎちゃ
ぶたにく　あぶらあげ
とうふ

こめ　さとう　みりん
にんにく　しょうが
にんじん　こまつな
わかめ　オレンジ

あまからせんべい
（1才児…ごませんべい）

ぎゅうにゅう

スイートポテト
ぎゅうにゅう

8 火 メープルパン
チキンのバターじょうゆやき　かぼちゃサラダ

ミネストローネ　ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
だいず　ぎゅうにゅう

こむぎこ　バター　マ
ヨネーズ　オリーブオ
イル

にんにく　きゅうり
かぼちゃ　トマト　に
んじん　たまねぎ

パイ
ぎゅうにゅう

うめとしらすのおにぎり
むぎちゃ

9 水 むぎごはん
さけのしおやき　ひじきのにもの

とんじる　むぎちゃ
さけ　あぶらあげ　ぶ
たにく　みそ　とうふ

こめ　おおむぎ　ごま
こんにゃく　さといも

にんじん　ひじき　さ
やいんげん　だいこん
ごぼう　ながねぎ

のりせんべい
（1才児…わかめせんべい）

ぎゅうにゅう

こめこのレーズンケーキ
ぎゅうにゅう

10 木 とうにゅうスープ
スパゲティ

えびのガーリックいため　にんじんのグラッセ
キウイフルーツ　むぎちゃ

ベーコン　えび　とう
にゅう

スパゲティ　オリーブ
オイル　バター

にんにく　にんじん
たまねぎ　しめじ
コーン　みずな

クッキー
ぎゅうにゅう

チーズおふラスク
ぎゅうにゅう

12 土 ごはん
とうふのちゅうかあんかけ　バンバンジー

こふきいも　むぎちゃ
ぶたにく　とうふ　と
りにく

こめ　さとう　かたく
りこ　ごま　じゃがい
も

にんにく　にんじん
ほししいたけ　もやし
チンゲンサイ

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

コーンフレーク
ぎゅうにゅう

14 月 ごはん
タンドリーチキン　グリーンサラダ

マカロニスープ　むぎちゃ
ヨーグルト　とりにく
ハム　ベーコン

こめ　さとう　サラダ
あぶら　マカロニ

にんにく　きゅうり
アスパラガス　キャベ
ツ　にんじん

クリームサンドクラッカー
ぎゅうにゅう

バナナ
ぎゅうにゅう

15 火 にゅうめん
ぶたにくとほうれんそうのみそいため　ちくわのいそべやき

すいか　ぎゅうにゅう

とりにく　ぶたにく
みそ　ちくわ　ぎゅう
にゅう

そうめん　ごまあぶら
さとう　マヨネーズ

こねぎ　にんじん　た
まねぎ　ほうれんそう
あおのり　すいか

ビスケット
ぎゅうにゅう

いなりずし
むぎちゃ

16 水 ふりかけごはん
しろみざかなのあまずあんかけ　いんげんのごまあえ

もやしのたまごスープ　むぎちゃ
かじき　たまご　かつ
おぶし

こめ　かたくりこ　さ
とう　ごま

こねぎ　にんじん　さ
やいんげん　もやし

あまからせんべい
（1才児…えびせんべい）

ぎゅうにゅう

ウインナーとチーズの
パンケーキ
ぎゅうにゅう

17 木 しょくパン
（ジャム）

ぶたにくとキャベツのトマトに　バターコーン
オニオンスープ　とうにゅう

ぶたにく　こなチーズ
とうにゅう

しょくパン　ジャム
オリーブオイル　さと
う

にんにく　トマト
たまねぎ　キャベツ
コーン　パセリ

ふがし
ぎゅうにゅう

ストロベリーミルクプリン
むぎちゃ

18 金 ごはん
おろしハンバーグ　オクラとツナのごまドレサラダ
ほうれんそうととりにくのわふうスープ　むぎちゃ

ぶたにく　ぎゅうにゅ
う　たまご　ツナ　と
りにく

こめ　パンこ　さとう
ごま

たまねぎ　だいこん
にんじん　きゅうり
もやし　オクラ

しおせんべい
（1才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

フルーツポンチ
ぎゅうにゅう

19 土 わかめうどん
あつやきたまご　やきにくサラダ
グレープフルーツ　ぎゅうにゅう

なると　たまご　ぶた
にく　ぎゅうにゅう

うどん　さとう　ごま
あぶら　サラダあぶら

わかめ　ながねぎ　に
んじん　きゅうり
キャベツ　にんにく

ビスケット
ぎゅうにゅう

あまからせんべい
（1才児…いわしせんべい）

むぎちゃ

21 月 バターロール
ぶたにくのバーベキューソースやき　ダイスチーズサラダ

とうみょうとウインナーのスープ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ハム　チー
ズ　ウインナー

バターロール　サラダ
あぶら　さとう

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ

クラッカー
ぎゅうにゅう

うめとあおなのおにぎり
むぎちゃ

22 火 たにんどん
あじつきこざかな　かふうあえ

メロン　むぎちゃ
ぶたにく　たまご　か
たくちいわし

こめ　さとう　かたく
りこ　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ながねぎ　もやし　チ
ンゲンサイ

あまからせんべい
（1才児…ごませんべい）

ぎゅうにゅう

オレオスコーン
ぎゅうにゅう

23 水 えだまめごはん
さばのにつけ　キャベツのいそかあえ

かきたまみそしる　むぎちゃ
さば　みそ　たまご こめ　さとう　ごま

えだまめ　しょうが
ながねぎ　にんじん
きゅうり　キャベツ

ビスケット
ぎゅうにゅう

コーンマヨトースト
ぎゅうにゅう

24 木 トマトチキン
カレーライス

ボイルウインナー　まっくろくろすけサラダ
オレンジ　むぎちゃ

とりにく　ウインナー
ハム

こめ　じゃがいも　さ
とう　ごまあぶら

にんじん　たまねぎ
ミニトマト　きゅうり
だいこん　ひじき

サブレ
ぎゅうにゅう

さつまいもむしパン
ぎゅうにゅう

25 金 やきそば
とりにくのからあげ　フライドポテト

きゅうりのつけもの　バナナ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　かたく
りこ　じゃがいも　さ
とう

にんじん　たまねぎ
もやし　キャベツ　あ
おのり　しょうが

わかめせんべい
ぎゅうにゅう

ヨーグルト
むぎちゃ

26 土 ごはん
はっぽうさい　にんじんしりしり

ブロッコリー　むぎちゃ
ぶたにく　えび　ツナ
たまご

こめ　かたくりこ　ご
まあぶら　サラダあぶ
ら

にんじん　たまねぎ
ほししいたけ　しょう
が　もやし　はくさい

クリームサンドビスケット
ぎゅうにゅう

しおせんべい
（1才児…ポンせん）

ぎゅうにゅう

28 月 ごはん
（やきのり）

とりにくとだいこんのにもの　ほうれんそうのおひたし
アスパラとひきにくのスープ　むぎちゃ

とりにく　あつあげ
かつおぶし　ぶたにく

こめ　さとう　かたく
りこ

やきのり　にんじん
だいこん　ほうれんそ
う　しめじ

ビスケット
ぎゅうにゅう

じゃがバター
ぎゅうにゅう

29 火 チーズパン
さけのムニエル　コーンサラダ
なつやさいスープ　ぎゅうにゅう

さけ　とりにく　ぎゅ
うにゅう

チーズパン　こむぎこ
バター　さとう　マヨ
ネーズ

きゅうり　キャベツ
コーン　にんじん　た
まねぎ　トマト

きなこせんべい
（1才児…えびせんべい）

ぎゅうにゅう

わかめおにぎり
むぎちゃ

30 水 ごぼうとひきにくの
ごはん

とりにくのてりやき　とうみょうのなっとうあえ
おすいもの　むぎちゃ

ぶたにく　とりにく
しらす　なっとう

こめ　さとう　ごま
ふ

ごぼう　にんじん　え
のきたけ　とうみょう
しめじ　こねぎ

ビスケット
ぎゅうにゅう

パイナップル
チーズサンドクラッカー

ぎゅうにゅう

31 木 ごまだれ
ひやしちゅうか

シュウマイ　こまつなとじゃこのわふういため
れいとうみかん　ぎゅうにゅう

ハム　たまご　ぶたに
く　ちりめんじゃこ

ちゅうかめん　サラダ
あぶら　さとう　ごま

きゅうり　もやし　ミ
ニトマト　えのきたけ
こまつな　みかん

ウエハース
ぎゅうにゅう

いちごジャムサンド
むぎちゃ

エネルギー

たんぱく質

ルンビニー保育園

ひ
に
ち

よ
う
び

しゅしょく おかず
さんしょくぶんるい

10じおやつ 3じおやつ

今月の平均栄養摂取量（給食）

４６１　kcal

１７．３　ｇ

※材料購入の都合により一部献立を変更する場合があります

☆10時おやつは1・2才児のみ提供します

☆延長保育用おやつは別途ありますLET'Sクッキング!!

年中 2日（水）

年長   23日（水）

年中・年長さんに

枝豆の皮むきをして

もらい給食でいただきます。

上手にむけるかな？

２０２３年度

すいか割り

年中 4日（金）

年少  24日（木）

楽しくすいかを割って

仲よく食べようね！

おまつりごっこ

年長 25日 （金）

夏期保育最終日に

おまつりごっこを行います。

年長さんだけの特別メニュー

おたのしみに♪

たこ焼・かき氷

チョコバナナ


