
●10時のおやつは、1・2才児のみ提供します。
●水筒を毎日忘れずにご持参下さい。
●延長保育用おやつは別途あります。

ルンビニー保育園

7がつのこんだて

                                                                     ※材料購入の都合により一部献立を変更する場合があります。
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4 月 じゃがバター
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（１才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

ふがし

にんじん
えだまめ
コーン

わかめ
ぶたにく
たまご

こめ
ごま

さとう
れいしゃぶ　えだまめ　ちゅうかコーンスープ

とりにく
ひじき

ぎゅうにゅう

だいこん
トマト
なす

すいか

しおせんべい
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マヨネーズ
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チーズ

にんじん
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6 水 ごはん
ぶたにくとピーマンのいためもの　はりはりづけ

　いしかりじる　ジュース

こめ
さとう
ごま

ぶたにく
とうふ
さけ

ビーマン
だいこん
しいたけ

パイ れいとうパイン

7 木 キラキラそうめん
とりにくのにもの　わかめサラダ

チーズ

そうめん
ごま

さとう

とりにく
わかめ
チーズ

にんじん
オクラ

きゅうり

きなこせんべい

（１才児…やわらかせんべい）

クリームパン

ぎゅうにゅう

8 金 ごはん さばのみそやき　こまつなのにびたし　とうがんのスープ
こめ

さとう
かたくりこ

さば
あぶらあげ
とりにく

にんじん
こまつな
とうがん

ゴーフレット

しおせんべい

（１才児…にんじんせんべい）

ぎゅうにゅう

にんじん
きゅうり
キャベツ

しおせんべい

（１才児…おさかなチップ）

ビスケット

ぎゅうにゅう

11 月 ビビンバ あじつきこざかな　ぎゅうにゅう
こめ

ごまあぶら
さとう

ぶたにく
こざかな

ぎゅうにゅう

しいたけ
ほうれんそう

もやし

9 土 ごはん
すぶた　きゅうりとちくわのごまずあえ

みそしる

こめ
さとう
ごま

ぶたにく
ちくわ

あぶらあげ

えびせん
みたらしだんご

（乳児…ビスケット）

12 火 ナン なつやさいカレー　すいか　ぎゅうにゅう
ナン

じゃがいも
カレールゥ

ぶたにく
えだまめ

ぎゅうにゅう

ピーマン
ミニトマト

すいか

クリームサンドクラッカー
ひねりあげ

（１才児…やわらかせんべい）

ブロッコリー
しいたけ
はくさい

しおせんべい

（１才児…こめこチップ）

サブレ

ぎゅうにゅう

（年少以上…ジュース）

14 木
ミートソース
スパゲティ ぶどうゼリー　とうにゅう

スパゲティ
あぶら
さとう

ぶたにく
だいず

とうにゅう

にんじん
たまねぎ
しいたけ

13 水 ごはん
ウインナーのしょうゆいため　ブロッコリーあえ

とりだんごのスープに

こめ
ごま

はるさめ

ウインナー
とりにく
たまご

ビスケット おにぎり

15 金 ごはん
（ふりかけ・ゆかり）

さけのしおやき　とりにくのこうみやき
のりナムル　ミニトマト　わかめスープ

れいとうみかん　パインジュース　ぶどうジュース

こめ
さとう
ごま

さけ
とりにく
わかめ

もやし
ミニトマト

みかん

にしょくせんべい

（１才児…わかめせんべい）
ビスケット

16 土 ごはん
ホイコーロー　さつまいものあまに

　だいこんとささみのスープ

こめ
ごまあぶら
さつまいも

ぶたにく
みそ

とりにく

ねぎ
ピーマン
だいこん

ビスケット

あまからせんべい

（１才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

もやし
こまつな
バナナ

あまからせんべい

（１才児…おさかなチップ）

ロールケーキ

ぎゅうにゅう

20 水 ひじきごはん
あつやきたまご　ほうれんそうのごまマヨあえ

おすいもの

こめ
マヨネーズ

おふ

ひじき
たまご
ちくわ

にんじん
ほうれんそう

えのき

19 火 もやしとぶたにくの
あんかけそば

まめなサラダ　バナナ
ちゅうかめん
かたくりこ
ごまあぶら

ぶたにく
だいず
ツナ

ビスケット
えびせんべい

ぎゅうにゅう

21 木 ごはん
かじきのにつけ　きりぼしだいこん

みそしる

こめ
さとう
みりん

かじき
あぶらあげ

わかめ

にんじん
だいこん

ねぎ

クリームサンドビスケット

しおせんべい

（１才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

きゅうり
コーン

キャベツ

ザラメせんべい

（１才児…かぼちゃせんべい）
ヨーグルト

23 土 チャーハン ワンタンふうスープ　パインのかんづめ
こめ

ごまあぶら
ワンタン

たまご
ナルト

ぶたにく

ねぎ
ほうれんそう

パイン

22 金 ぶどうパン
　とりのからあげ　みそドレサラダ

コンソメスープ　ぎゅうにゅう

ぶどうパン
ごま

さとう

とりにく
ハム

ぎゅうにゅう

クッキー

しおせんべい

（１才児…こめせん）

ぎゅうにゅう

25 月 ごはん とうふのちゅうかあんかけ　バンバンジー
こめ

ごまあぶら
さとう

ぶたにく
とうふ

とりにく

にんじん
もやし

キャベツ

クッキー
えだまめ

ジュース

26 火 むぎごはん にくじゃが　　わかめのおかかあえ　オレンジ
こめ

おおむぎ
じゃがいも

ぶたにく
わかめ

かつおぶし

にんじん
たまねぎ
オレンジ

わかめせんべい
ウエハース

ぎゅうにゅう

いんげん
コーン

たまねぎ

あまからせんべい

（１才児…やわらかせんべい）バターロール
ハンバーグ　いんげんのコーンのソテー

　ポトフ　ぎゅうにゅう

バターロール
バター
さとう

ぶたにく
ぎゅうにゅう

たまご

いなりずし27 水

にんじん
だいこん
メロン

しおせんべい

（１才児…にんじんせんべい）

コーンフレーク

ぎゅうにゅう30 土 けんちんうどん ジャーマンポテト　メロン
うどん
みりん

じゃがいも

ぶたにく
とうふ

ベーコン

えびせんべい

ぎゅうにゅう

あまからせんべい

（１才児…やわらかせんべい）

ぎゅうにゅう

28 木 ごはん
さけのごまマヨやき　だいこんナムル

にらたまスープ

こめ
ごま

マヨネーズ

さけ
ぶたにく
たまご

だいこん
ほうれんそう

にら

バームクーヘン

29 金 ごはん
にくだんごのあまずあんかけ

ばんさんすい　キウイ

こめ
さとう

ごまあぶら

とりにく
たまご
ハム

にんじん
きゅうり
キウイ

サブレ

バイキング給食

誕生会 6日（水）

おたんじょうび
おめでとう



                                                                     ※材料購入の都合により一部献立を変更する場合があります。


